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Es lo que cuenta entre ri-
sas Brenda Mieles, madre 
de Emanuel. 
“Le gustan los rompecabe-
zas, los cuentos, él mismo 
los recrea con las imáge-
nes. La diferencia es ese 
esfuerzo extra que hay. 
Reforzar los conocimien-
tos con terapias, por ejem-
plo”, destaca. 
Brenda indica que indu-
dablemente existe un ma-
yor cuidado en cuanto a 
sus exámenes, controles 
pediátricos, uso de vita-
minas, ya que al tener sín-
drome de Down la preven-
ción es esencial.
Como toda madre, en 30 
años ve a su hijo como un 
adulto independiente, au-
tónomo, y capaz de tomar 
decisiones básicas para la 
vida. “No pretendo que mi 
hijo sea un científico, que 
lo podría ser, pero mien-
tras él pueda desenvolver-
se, que tenga una estabili-
dad emocional, y salud, es 
suficiente”, menciona. 
	

 DERECHOS.  En diciem-
bre de 2011, la Organiza-
ción de Naciones Unidas 
(ONU) designó el 21 de 
marzo Día Mundial del 
Síndrome de Down. 
Con esto, la ONU quiere 
generar una mayor con-
ciencia pública y recordar 
la dignidad inherente, la 
valía y las contribuciones 
de las personas con sín-
drome de Down. 
Sin embargo, aún en el 
país queda un sabor amar-
go, señala Lisette Aveiga, 
presidenta de la Funda-
ción Down de Manabí y 
mamá de Samuel, de ocho 
años. Según manifiesta, la 
pandemia quitó espacio y 
oportunidades de inclu-
sión, pues antes de ello se 
hizo un congreso pionero 
en el país. 
“La pandemia nos apa-
gó, nos quitó esas alas de 
avanzar”, dice, y agrega 
que todas “las atenciones 
se volcaron a personas con 
cáncer, tercera edad y no 
al grupo (de personas con 
síndrome de Down)”. 

Emanuel tiene una 
rutina normal: se 
levanta, desayuna 
solo, va a terapias 
y hace las mismas 
travesuras que 
cualquier niño de 4 
años.

SÍNDROME DE DOWN, UNA 
LUCHA POR LA INCLUSIÓN
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Indica que en ese enton-
ces hubo muchos chicos 
con enfermedades del co-
razón, tiroides y respira-
torias, a quienes no se los 
atendió, “fuimos la última 
rueda del coche”, cuestio-
na.
“Las autoridades deben 
decir ‘vamos a atender 

a la discapacidad por su 
nombre y necesidad’. El 
síndrome de Down es di-
ferente al autismo. Cada 
discapacidad debe ser 
atendida diferente. Las 
autoridades tienen una 
cuenta enorme con el sín-
drome de Down”, conclu-
ye.

 DÍA INTERNACIONAL. LA PANDEMIA VISIBILIZÓ 
LAS DEBILIDADES EN EL SISTEMA DE EDUCACIÓN 
Y SALUD PARA ESTE GRUPO, SE INDICÓ.

 Brenda Mieles y Jofre Guillén junto a su hijo Emanuel de cuatro años. 

 Samuel, de ocho años, recibe sus terapias.

HOY
Se realizará un agasajo 
a personas con 
síndrome de Down en 
La Rotonda, a las 16h30.

EL DATO

EN PANDEMIA, 
TODO ERA MÁS 

IMPORTANTE QUE 
EL SÍNDROME DE 

DOWN.  FUIMOS 
LA ÚLTIMA RUEDA 

DEL COCHE”.
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FUNDACIÓN DOWN
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BREVE

EL CARMEN

CULMINAN TALLER SOBRE 
EL MANEJO DEL PLÁTANO

Más de 30 agricultores culminaron el taller sobre mane-
jo sostenible del plátano. La escuela de campo se desa-
rrolló en la comunidad de El Rosario, de la parroquia ru-
ral  El Paraíso-La 14. Rodrigo Mena, alcalde de El Carmen, 
explicó que a través del departamento de Desarrollo 
Económico capacitaron a los agricultores para mejorar 
la calidad y cantidad de la  producción de plátano. Pome-
lio Zambrano, uno de los capacitados, manifestó que ad-
quirieron conocimientos que desconocían y que eso les 
permitirá mejorar su producción y economía.


